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RESUMO: Uma doenca ainda desconhecida invade o mundo e torna as pessoas vulneraveis a um mal de
evolucdo réapida e de grande proliferagdo. A covid — 19 é um virus da familia Coronaviridae da ordem
Nidovirales, sendo popularmente chamado de Novo Coronavirus, descoberto no final do ano de 2019 em
Wuhan, e que apresentou um surto emergencial mundial com casos letais por doenca respiratoria,
estreitamente relacionada com sindrome da doenca respiratéria aguda. A odontologia hospitalar vem
sendo de grande importancia, onde os centros de tratamentos que contam com profissionais ja
qualificados nas equipes multidisciplinares, ttm como objetivo buscar uma melhora geral na qualidade
de vida do paciente hospitalizado. Para o desenvolvimento da pesquisa foi realizada uma pesquisa
bibliogréfica na base de dados Scielo, PubMed e Portal Periddicos da Capes. Conclui-se que a pandemia
por Covid-19 causou um caos sanitario, especialmente no Brasil. Profissionais de Saude se viram em
meio a ambiente extenuante, sobrecarregados para compensar o elevado absenteismo. Portanto, o
cuidado prestado pelo cirurgido dentista em ambiente hospitalar é indispensavel para evitar infeccbes em
outros sistemas e 6rgaos. Devera entdo, estar capacitado para diagnosticar e prevenir agravos bucais e
saber como agir frente a situacGes de emergéncia.

PALAVRAS CHAVE: odontologia hospitalar; atendimento diferenciado; covid-19.

INTRODUCAO: Uma doenca ainda desconhecida invade o mundo e torna as pessoas vulneraveis a um
mal de evolucéo répida e de grande proliferacdo. A covid — 19 é um virus da familia Coronaviridae da
ordem Nidovirales, sendo popularmente chamado de Novo Coronavirus, descoberto no final do ano de
2019 em Wuhan, e que apresentou um surto emergencial mundial com casos letais por doenca
respiratoria, estreitamente relacionada com sindrome da doenca respiratéria aguda (SALGADO, 2020).
Tendo o surgimento do SARS-CoV-2 e foi ha pouco tempo identificado na saliva de pacientes infectados
com a doenga, o surto da COVID-19 é um lembrete muito importante, que os CirurgiGes-Dentistas
devam se preocupar e tomar todos os cuidados dentro do seu ambiente de trabalho com a disseminacéo e
propagacdo de doencas infecciosas respiratorias, principalmente referente a formacdo de aerossois
durante o atendimento odontoldgico. A odontologia hospitalar € de grande importancia, onde os centros
de tratamentos que contam com profissionais ja qualificados nas equipes multidisciplinares, tém como
objetivo buscar uma melhora geral na qualidade de vida do paciente hospitalizado acometido pela
COVID -19. Desta forma, o Cirurgido Dentista deve estar capacitado e atualizado, para interpretar
exames, diagnosticar e prevenir alteragdes bucais e saber agir frente a situaces de urgéncia e emergéncia
cotidianas e em pandemia ou outras situacdes adversas nos centros hospitalares.

MATERIAL E METODOS: Foi realizada uma pesquisa bibliografica na base de dados Scielo, PubMed
e Portal Periddicos da Capes. Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos em versdes
completas e gratuitas, na lingua inglesa e portuguesa, sendo estes empiricos ou teéricos, além de livros de
referéncia na area e terem sido publicados a partir do ano de 2010. Algumas publicacfes reconhecidas
pelos Conselhos Federal e Regional de Odontologia também entram nesse critério. Os critérios de
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exclusao foram: estar disponibilizado em formato de tese, dissertacdo ou monografia; o texto completo
estar indisponivel para a leitura na integra e; ultrapassar o periodo delimitado. Ap6s a busca, foi
realizada a leitura dos resumos dos estudos encontrados. Em seguida, procedeu-se a sele¢do dos artigos
que atendiam aos critérios de inclusdo definidos para esta pesquisa com base em seus resumos e,
posteriormente, a sua leitura minuciosa na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Um total de 35 publicagdes, relacionadas ao tema deste estudo, foram
encontrados nas bases de dados eletrdnicas utilizadas. Deste total, foram selecionados 11 estudos por
atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos. O Coronavirus é uma familia de virus que causam
infeccBes respiratorias e sdo a segunda principal causa do resfriado comum (ap6s os rinovirus). Sédo
conhecidos sete tipos de coronavirus humanos (HCoVs — sigla do inglés human coronaviruses), entre
eles, na Figura 1, o SARS-COV (causador da sindrome respiratéria aguda grave), o MERS-COV (que
causa a sindrome respiratoria do Oriente Médio) e 0 SARS-CoV-2 (causador da doenga COVID-19).
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Figura 1 - SARS-CoV-2
Fonte: Nazério (2020) (adaptado)

A COVID-19 obrigou as pessoas ao isolamento domiciliar ou social, colocando o pais em quarentena
inicialmente por 30 dias. I1sso aconteceu em virtude dessa doenca que surgiu em Wuhan, China, ao final
de 2019, se espalhar rapidamente para todas as provincias chinesas e, em 1 de marco de 2020, para 58
outros paises. Como principal consequéncia, a populacdo foi aconselhada a ficar em suas residéncias,
empresas foram fechadas e poucos estabelecimentos ficaram abertos, com excecdo dos servicos
essenciais, como os da &rea da saude (LI et al., 2020). As infec¢bes por esse virus geralmente se
espalham por meio de goticulas respiratorias ou pelo contato fisico. A doenca tem como principais
sintomas a febre, cansaco e tosse seca. Alguns pacientes podem apresentar dores, congestao nasal, dor de
cabega, conjuntivite, dor de garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato, erup¢do cuténea na pele ou
descoloragdo dos dedos das mdos ou dos pés. Esses sintomas geralmente sdo leves e comegam
gradualmente. Algumas pessoas sdo infectadas, mas apresentam apenas sintomas muito leves (OPAS,
2020).

Assim, o ato de tossir ou espirrar por uma pessoa infectada pode tornar o ar potencialmente contaminado
e, com isso, infectar outros individuos. Tal fato levou a recente recomendacdo de distanciamento social
para minimizar a disseminacdo da doenca pela comunidade. Outra via importante de contaminacdo é
quando as goticulas pousam em objetos inanimados localizados proximos a um individuo infectado e s&o
subsequentemente tocadas por outras pessoas. Dessa forma, a desinfeccdo de objetos e a lavagem das
maos sao essenciais para impedir a propagacao deste virus. Essa recomendacao é reforcada, considerando
que as pessoas tocam o rosto em media 23 vezes por hora, sendo que 44% dessas ocorréncias envolvem
as mucosas da boca e/ou nariz (ATHER, 2020; DOMINIAK, 2020).
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Sabe-se que frente a essa pandemia, o cirurgido-dentista tornou-se profissional fundamental junto a
equipe multiprofissional. Por conta do longo tempo de internacdo dos pacientes, intubacdo e ventilacdo
mecéanica, sdo observados inUmeros agravos a cavidade oral, sendo pertinentes a Odontologia o
diagndstico e tratamento corretos. A assisténcia odontoldgica hospitalar é realizada exclusivamente a
beira leito, tanto para pacientes internados em enfermaria quanto em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI) (BERNARDES, 2019). Ela é definida como uma préatica que objetiva aos cuidados das
alteragdes bucais que exigem procedimentos de baixa, média ou alta complexidade, realizados em
ambiente hospitalar, visando melhorar a salde geral e a qualidade de vida dos pacientes
hospitalizados.

A abordagem integral do paciente, e ndo somente nos aspectos relacionados aos cuidados com a
cavidade bucal, ¢ fundamental e depende da inter-relacdo de todos os membros da equipe
multidisciplinar que assiste 0 paciente. Dessa forma, a odontologia, especialidade da area da saude,
guando integrada ao hospital, permite melhor desempenho no compromisso de melhora da qualidade
de vida do paciente internado (GAETTI-JARDIM et al. 2013). InfecgOes hospitalares sdo um importante
problema de salde puablica, causando significativo aumento da mortalidade e dos custos hospitalares.
Dentre as infec¢Ges mais comuns encontradas em pacientes hospitalizados é a do trato respiratorio e a
literatura mostra a associagdo direta entre o biofilme bucal e estas infec¢des respiratérias. Além disso, o
guadro clinico ainda pode ser agravado em virtude a do nivel de dependéncia que o paciente apresenta
para a realizacdo das atividades da vida diaria (alimentacdo, higiene, entre outros) (DOMINGOS;
MORATELLI; OLIVEIRA, 2011).

Sendo assim, os cuidados com a higiene bucal e a prevencgéo de infec¢des oportunistas estdo relacionados
a mobilidade para a realizacdo das técnicas corretas de higiene e a capacidade de autopercepgdo do
individuo quanto as alteracdes presentes na cavidade bucal. Esta autonomia para o autocuidado encontra-
se frequentemente comprometida em pacientes hospitalizados. Em se tratando do ambiente hospitalar, a
promogdo de salde bucal visa a assisténcia humanizada e integral ao paciente durante a internacéo,
proporcionando conhecimento e motivando-o e a seus acompanhantes na geracdo de bons habitos. Essas
acOes tém se mostrado importantes na incorporacdo do habito de higiene bucal dos pacientes a rotina
hospitalar, reduzindo o biofilme dentario e, consequentemente, o risco de infec¢Ges provenientes da
microbiota bucal (BARBOSA; RIBEIRO; CALDO-TEIXEIRA, 2010).

O cirurgido-dentista deve estar preparado para atuar em nivel hospitalar com internac@es, solicitagdes e
interpretacdo de exames complementares e controle de infeccbes que auxilia de forma direta na
diminuicdo de custos e na média de permanéncia do paciente no hospital (ARANEGA et al., 2012).
Segundo informagdes do Conselho Federal de Odontologia (CFO, 2020), em tempos de pandemia, esse
profissional tornou-se fundamental junto a equipe multiprofissional, haja vista, o longo tempo de
internacdo, intubacéo e ventilagdo mecénica dos pacientes, sdo observados inimeros agravos a cavidade
oral, sendo pertinentes a odontologia o diagndstico e tratamento corretos. Nesse contexto, a assisténcia
odontoldgica hospitalar € realizada exclusivamente a beira leito, tanto para pacientes internados em
enfermaria quanto em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Portanto, para esse atendimento, 0s
profissionais devem usar corretamente os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) completos,
realizando treinamento de paramentacdo e desparamentacdo, bem como habilidade e experiéncia para a
realizacdo segura dos procedimentos odontolégicos, e infraestrutura adequada e adaptada a cada
realidade hospitalar.

O fato é que a odontologia hospitalar € vista atualmente como uma nova area de atuacéo da odontologia,
mesmo estando presente nos hospitais ha muito tempo. Apesar de sempre ter sido uma grande aliada para
a melhoria da saude bucal em pacientes hospitalizados ou em pacientes complexos sistemicamente, com
a Covid-19 o trabalho ganhou nova evidéncia. A odontologia hospitalar ganhou maior relevancia nesse
periodo de pandemia, face a capacidade de restabelecimento da salde bucal e da resolucdo das
complicagbes que acontecem durante a internacdo prolongada, principalmente durante o periodo de
pandemia pela covid-19. Para Valle (CFO, 2020), o Cirurgido-Dentista esta atuando na linha de frente
juntamente com a equipe multiprofissional que assiste os pacientes tendo como principal objetivo a
melhora do restabelecimento da saude geral, melhora da satde bucal, diminuicdo das intercorréncias
durante a hospitalizacdo e melhora da satde de vida em um momento tdo complicado para o paciente.

CONCLUSAO: A pandemia por Covid-19 causou um caos sanitario, especialmente no Brasil.
Profissionais de Salde se viram em meio a ambiente extenuante, sobrecarregados para compensar o
elevado absenteismo. Dentre esses profissionais, tem-se o cirurgido dentista, que assume no ambiente
hospitalar o desafio de somar esforgos, atuando incisivamente no ambiente hospitalar. Esse profissional
busca por dignidade e conforto ao paciente, especialmente em um momento tdo vulnerdvel quanto esse
gue o mundo vivencia. O cuidado prestado por ele € indispensavel para evitar infecces em outros
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sistemas e Orgdos. Deverd entdo, estar capacitado para diagnosticar e prevenir agravos bucais e saber
como agir frente a situacGes de emergéncia.
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