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RESUMO

Esse trabalho tem o objetivo de abordar os resultados parciais da eficacia do sorvete terapéutico
analgésico no pos-operatério dos pacientes de odontopediatria da clinica odontoldgica do
CEULP/ULBRA. Trata-se de um estudo de ensaio clinico randomizado duplo cego no qual o
objeto de estudo desta pesquisa sera verificar a eficacia de um medicamento magistral, na forma
de sorvete terapéutico. Para isso foram aplicados dois questionarios a 3 criangas tomando a
férmula terapéutica e 2 no grupo controle. Foi possivel indicar que a solugdo terapéutica esta
apresentando resultados favoraveis, no entanto é preciso de uma maior amostra.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Bucal; Odontopediatria; Farmacologia..

1 INTRODUCAO

A dor é experiencia subjacente, embora todos saibam o que significa. Na odontologia € a
resposta a um evento que nédo foi premeditado atribuido a leséo tecidual, infeccéo bucal, carie
dental, aparelho ortod6nticos que causam dor (DELWEL,2018).

Nesse sentido os procedimentos ambulatoriais de cirurgia oral em odontopediatria
incluem desde procedimentos cirurgicos dento alveolares (consistindo basicamente em
exodontias), procedimentos em tecidos mole intraorais (ex: frenectomia), o controle clinico e
cirargico das infec¢fes odontologicas e procedimentos cirurgicos envolvendo o rebordo alveolar
(ex: enucleacdo de um odontoma) (FERNEINI; HUTTON; BENNETT, 2011).

Uma maneira de evitar pds-operatorio tdo incémodo, o profissional é levado a receitar
farmacos como analgésicos, anti-inflamatorios e corticoides associados a terapias alternativas
como a crioterapia, que possam diminuir ou interromper por completo esses desconfortos.
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Levando sempre em consideracdo todos os dados recolhidos em anamnese, para receitar o
medicamento mais adequado para o paciente (CARVALHO, 2010).

Por outro lado, os odont6logos também prescrevem tratamento ndo farmacoldgico no
poOs-operatdrio, que inclui a aplicacdo de gelo, além de orientar que o0 consumo de alimentos seja
de preferéncia, de consisténcia pastosa de baixa temperatura (FURLAN, 2015). A baixa
temperatura dos alimentos causa vaso constricdo nos vasos sanguineos, o que diminui o fluxo do
sangue no tecido lesionado e limita a conducdo de calor que € um dos sintomas da inflamacéo
(NUNES; VARGENS, 2014).

Nesse sentido, um dos alimentos mais usados por pacientes quando se trata de
recuperacdo de procedimentos bucais, € o sorvete, por ser um alimento atrativo e que tem
bastante aceitacdo entre as pessoas independente da faixa etaria (SOUSA, 2010). Com isso, este
estudo tem por objetivo mostrar os resultados parciais da eficacia do sorvete terapéutico
analgésico no pods-operatorio dos pacientes de odontopediatria da clinica odontoldgica do
CEULP/ULBRA.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de ensaio clinico randomizado duplo cego no qual o objeto de
estudo desta pesquisa sera verificar a eficdcia de um medicamento magistral, na forma de
emulsdo oral terapéutica, que sera dispensado na forma congelada, passando a impressao de
sorvete ao paciente.

Foram incluidos nessa pesquisa criancas entre 6 a 12 anos de idade que compareceram a
clinica de Odontologia no Centro Universitario Luterano de Palmas para a realizagdo de
exodontias.Para efetiva participacdo das criangas na pesquisa, as mesmas precisaram assinar o
termo de assentimento livre e esclarecido (TALE) e o seu responsavel legal assinar o terno de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). No entanto, foram excluidas criangas com
intolerancia a lactose, distdrbios de desenvolvimentos cognitivos, cardiopatas, hepatopatas,
nefropatas, coagulopatas, diabéticas e criancas desacompanhadas do seu responsavel legal.

Para tanto, foram desenvolvidos e aplicados dois questionarios. O primeiro tendo o
objetivo de avaliar a intensidade da dor que a crianca sentira durante a aplicacdo da anestesia
local, durante o procedimento cirtrgico e apés a realizacdo da cirurgia, utilizando a escala de
Likert modificada. E o sequndo questionario tem o objetivo de avaliar a situacéo do pds-
operatdrio da crianca, levando em consideracdo o sangramento, dor, rubor, tumor, trismo e
dificuldades na higienizacdo oral.

Apos a assinatura dos termos de consentimento, foi realizado um sorteio aleatorio onde a crianga
retirou de dentro de um envelope de papel pardo a formulacao que Ihe serd ministrada.

No qual existiu duas possibilidades do resultado deste sorteio, a crianca pdde sortear a formula
de emulsdo do tipo “sorvete terapéutico” ou sorvete com formulag¢ao disponivel no mercado sem
adicéo do agente terapéutico.

O especialista que fez a cirurgia e o pesquisador que fez 0 acompanhamento do pds-operatorio
ndo saberam qual a formulacéo foi disponibilizada para cada paciente.

Logo apos a realizagdo do procedimento cirdrgico foi entregue ao participante da pesquisa uma
das doses da formulacdo que foi sorteada a ele. Em seguida foi disponibilizado para o
responsavel da crianca todas as 8 doses necessarias para o restante do tratamento.

Ap0s 24 horas, 48 horas e 72 horas que o procedimento cirargico foi realizado, o pesquisador
responsavel entrou em contato por telefone com todos os responsaveis das criangas participantes
deste estudo. Com o objetivo de preencher um questionario onde serd avaliado a situacéo do
po6s-operatorio da crianca. Apos 7 dias todas criancas que participaram da pesquisa retornaram
na clinica de odontologia do CEULP/ULBRA para remocdo da sutura e finalizacdo do
acompanhamento.

Nos resultados, o grupo terapéutico foi formado pelos pacientes I, 11 e 111 e o grupo controle, que
utilizaram o sorvete convencional sem o aditivo terapéutico foi formado com os paciente IV e V.
Esse estudo foi aprovado pelo comité de ética com o parecer de nimero -4243664-, além disso,
esse estudo randomizado é registrado no ReBEC ( Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos) ,
com numero — RBR-992839.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas 5 criangas, das quais as criangas I, II e III receberam o “Sorvete terapéutico”,
enquanto as criangas IV e V, pertenciam ao grupo controle, que recebeu o sorvete sem a
substancia terapéutica. Os resultados obtidos no acompanhamento dos sinais pds-operatorios
estdo descritos na tabela 1, segundo a metodologia proposta, sendo Inexistente (1) ; Pouco (2) ;
Moderado (3) ; Intenso (4) da condicéo citada.

Tabela 1 — Controle do Pds-operatorio

Sangrament Dor Rubor Tumor Trismo Dificuldade
Horario 0 (B) © (D) (E) para
(A) higienizacé

0

(F)
Pacient 24 48 72 2 4 7 2 4 7 2 4 7 2 4 7 24 48 72

e 4 8 2 4 8 2 4 8 2 4 8 2

I 11 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1
I 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1
i 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1
v 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 1 3 3 1
\ 11 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

E possivel ainda, observar que o paciente 111, demonstrou um menor limiar de dor (tabela
3), no entanto, foi o paciente IV que apresentava uma condi¢do complicada na qual demandou
um maior tempo de execucao da cirurgia e ocasionou em uma pos operatério mais complicado
(ANDRADE, 2014)

Nesse mesmo sentido as medias de cada condicdo em seu respectivo periodo de cada
grupo avaliado sé&o descritas na tabela 2, tendo as condi¢des Sangramento (A); Dor (B); Rubor
(C); Tumor (D); Trismo (E); Dificuldade para higienizacdo (F) descritas.

Tabela 2- Medias da presenca de sinais pos operatdrios segundo o tipo de terapéutica.

24 horas 48 horas 72 horas
Grupo A B C D E F A B C DEFA B C D E F
Sorvete 13 13 13 13 1,7 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

terapéutico

Controle 2 2 2 2 2 22 2 2 2 2 215 215 1 1 1

Além disso observa-se que o grupo que utilizou do sorvete terapéutico apresentou
menores sinais e sintomas da inflamacdo, tais caracteristicas podem ser influenciadas da
substancia terapéutica aplicada no sorvete. (CARVALHO, 2010).

Quanto a presenca de dor durante o desenvolvimento do procedimento cirurgico a Tabela
3 apresenta descreve a intensidade/presenca de do, sendo: muita dor (1); Dor moderada (2) Néo
sei (3); Dor leve (4); N&o doeu (5).

Tabela 3 - Avaliagdo Da Dor
Paciente Durante a Anestesia Durante O Procedimento Apds O Procedimento Cirlrgico

I 2 3 4
I 5 5 5
i 1 5 5
v 3 5 5
\ 5 4 5
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4 CONCLUSAO

Por meio da interpretacao desses resultados parciais € possivel observar que 0 grupo que
utilizou o sorvete terapéutico apresentou no decorrer do processo cicatricial menor média de
sinais quando comparados ao grupo que utilizou o sorvete sem o agente terapéutico. Dessa
forma é possivel indicar que a solucdo terapéutica estd apresentando resultados favoraveis,
embora seja preciso avaliar uma amostra maior para avaliar sua significancia.
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