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RESUMO

A depressdo é uma doenca silenciosa. O paciente ao procurar tratamento para essa patologia em
locais disponibilizados pelo Sistema Unico de Salde, deve ser encaminhado ao psiquiatra para
que possa propor o tratamento, bem como, receitar 0s medicamentos psicotropicos necessarios
para tratar essa patologia. O aumento do consumo de antidepressivos nos Gltimos anos no Brasil,
tem sido discutido por diversos estudos. A justificativa desse estudo baseia-se na necessidade do
entendimento do padrdo de consumo de antidepressivos, para desenvolver politicas que
previnam o uso abusivo desses farmacos. O objetivo geral desse estudo foi analisar o perfil de
consumo de antidepressivos no Brasil, segundo os estudos publicados entre os anos de 2009 e
2019. Realizou-se uma revisao bibliografica em livros e artigos, onde incluiu-se artigos no
intervalo entre 2009 e 2019, em inglés e portugués, que discorreram sobre o tema. Foram
utilizados artigos que abordassem estudos em Unidades Baésicas de Saude, farmacias
comunitarias, Centros de Atencdo Psicossociais e pesquisas a domicilio. Ap6s a selecdo,
utilizou-se vinte e um artigos para a composi¢do da amostra do estudo, de modo a atender aos
objetivos propostos. A partir dos resultados obtidos, observou-se que o género de maior
consumo de antidepressivos é do sexo feminino; a idade média foi dos pacientes foi de 60 anos;
o medicamento mais consumido € a fluoxetina e por consequéncia a classe mais consumida €é
Inibidores Seletivos de Recaptacdo de Serotonina. Outros resultados encontrados foram que a
maioria das amostras coletadas foram de Unidades Bésicas de Salde e a regido com a maior
quantidade de estudos sobre o referido tema é da regido Sul do pais. Conclui-se que o estudo do
perfil de consumo de antidepressivos no Brasil € imprescindivel para o entendimento das
principais indicacdes de uso, 0 que é essencial para a promogdo do uso correto e racional de
medicamentos, principalmente nessa problematica, visto que € uma das terapéuticas mais
dispensadas pelas farméacias, Unidades Béasicas de Salude e Centros de Atencdo Psicossociais do
pais.

PALAVRAS-CHAVE: Psicotropicos. Medicamentos. Farmacias.

1 INTRODUCAO

A depressdo é um transtorno psiquiatrico frequente que acomete pessoas em todas as
faixas etarias. Para que seja sanada, especialistas da area prescrevem medicamentos
antidepressivos no intuito de amenizar a gravidade do problema no paciente. E importante
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salientar que a depressao diferencia-se da tristeza, a primeira prolonga-se por meses chegando a
durar anos, ja a segunda é passageira possuindo pequenos relances. Segundo a Organizacdo Pan-
Americana da Saude do Brasil (OPAS) a depressdao € um transtorno, que acomete mais de 300
milhdes de pessoas. Projecfes apontam que até 2030, esta doenca sera a principal condigédo
médica incapacitante em paises do ocidente (NETO et al., 2018; OPAS, 2019).

Assim, ela pode causar grandes problemas ao longo da vida, sendo configurada como um
grande problema de saude publica. Dentre os principais sintomas que o individuo pode
apresentar, 0s principais sdo o humor deprimido na maior parte do dia, reducdo do prazer nas
atividades diarias, perda ou ganho significativo de peso, insénia ou hipersonia, perda de energia,
capacidade diminuida, pensamentos recorrentes de morte. Vale ressaltar que, 0s sintomas devem
persistir por pelo menos duas semanas, para o diagnostico da doenca mental (GONCALVES et
al., 2017).

As causas da depressdo ainda sdo desconhecidas, no entanto, os estudos afirmam que
trata-se de uma doenca multifatorial, onde os principais fatores de risco sdo eventos individuais
negativos na vida das pessoas e influéncias genéticas. O curso da doenca pode variar entre 0s
individuos acometidos, pois existe a possibilidade de remissdo e, quanto mais recente for o
inicio dos sintomas e o diagnostico, maior a probabilidade que seja alcancada a recuperacéo.
Visto que o diagndstico dessa patologia € clinico, € necessario que seja realizado por
profissionais de salde capacitados (NETO et al., 2018).

Diante disso, para o tratamento psiquiatrico, o individuo utiliza medicamentos chamados
de antidepressivos, 0s quais possuem diversas substancias que tratam do Transtorno Depressivo,
a partir do diagnostico do médico, classificando primeiramente como Episddios Depressivos ou
Transtorno Depressivo Recorrente, através da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas
e Problemas Relacionados a Saude (CID-11), estabelecida pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), e pelo Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturba¢fes Mentais (DSM-1V) (OMS,
2018).

Alguns antidepressivos sao disponibilizados pelo SUS em farmécias municipais do pais,
por meio da Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) e Rela¢cdes Municipais
de Medicamentos Essenciais (REMUME), na qual s&o liberados conforme 10 autorizacdo do
6rgdo consulente, as substancias para o tratamento regular das doencas e seus agravos (MELO;
CASTRO, 2017).

Nessas circunstancias, € onde encontram-se 0s profissionais da salde tanto na area
publica como particular, que contribuem com o tratamento do paciente, que ao necessitar de
medicacdo continuada, precisara da receita prescrita pelo profissional habilitado. Dentro desses
parametros, a presenca do farmacéutico torna-se indispensavel a cuidar, observar as prescri¢cdes
e conferir antidepressivos certos para evitar que o paciente tenha riscos a salde relacionados a
prescricdo médica (MELO; CASTRO, 2017).

Desse modo, a relevancia desse estudo justifica-se pela necessidade do entendimento
acerca da depressao, seus principais sintomas e o consumo de antidepressivos no pais, para
diante disso, conhecer o perfil do uso desses medicamentos no Brasil, visto que o entendimento
desse padrdo de consumo é primordial para o desenvolvimento de novas politicas publicas que
visa a prevencédo do uso abusivo desses farmacos.

Além disso, o uso irracional de medicamentos e a medicalizacdo crescente pela
sociedade sdo uma realidade preocupante no pais, portanto, uma analise minuciosa no que tange
os antidepressivos € imprescindivel pois, 0 uso inadequado pode desencadear tolerancias
medicamentosa, dependéncia e reacOes adversas sérias, 0 que denota a importancia de
intervencgoes.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo, tratou-se de uma revisao bibliogréafica, onde para a construcdo da
pesquisa, realizou-se buscas de livros e artigos cientificos nas bases de dados como EBSCO,
Google Académico, CAPES e Scielo, onde incluiu-se artigos no intervalo entre 2009 e 2019,
publicados em portugués e inglés, que discorreram sobre o consumo de antidepressivos no
Brasil, na qual foram incluidas amostras de artigos que abordassem estudos em UBS, farmacias
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comunitarias, CAPs e pesquisas a domicilio. Foram excluidos os artigos que abordassem estudos
em hospitais, CAFs e instituicbes de ensino, e amostras com mais de dez anos do estudo.
Encontrou-se 26 artigos no total e apds a exclusdo, explorou-se 21 para a composicdo da
amostra, os mesmos foram colocados em uma planilha na qual classificou-se a amostra por
regido do pais, tipo de amostra, tipo de estudo, periodo do estudo e seus principais resultados.
Apds a realizacdo de uma leitura exploratoria minuciosa para a selecdo de todo o material para o
estudo, iniciou-se leituras analiticas, para possibilitar a organizagdo das principais ideias de
acordo com os dados mais importantes e a sintetizacdo das mesmas, de modo a fixar as
informagdes essenciais para a pesquisa. Ao fim, realizou-se leituras interpretativas, para uma
busca mais especifica de resultados, ajustados aos objetivos da pesquisa, onde a partir dai,
iniciaram-se 0s apontamentos, ressaltando-se os principais dados obtidos. Utilizou-se como
descritores os termos: Antidepressivos no Brasil, Consumo de Antidepressivos, UBS, Farmacia
comunitérias, Psicotropicos, CAPs

Figura 1: Fluxograma do método utilizado para a selecdo de estudos empregados na revisdo
bibliogréafica.

Pesquisa realizada nas
bases de dados: EBSCO,
CAPES, Google Académico
e Scielo em 2019.

CRITERIOS DE INCLUSAO: CRITERIOS DE EXCLUSAO:
- Artigos publicados no periodo de 2009 a 2019; - Revisoes bibliograficas;

- Amostrar em UBS, Farmacias comunitarias, CAPs e - Estudos em hospitais, CAFs e InstituicGes de
pesquisas a domicilio; Ensino;

- Atender aos objetivos da revisdo bibliogréfica. - Amostras com mais de dez anos de publicagdes;

21 artigos incluidos 5 artigos excluidos

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto a populacdo de estudo (Figura 2), em 7 artigos foram apresentados os resultados
conforme o género, no qual o indice de consumo pelo sexo feminino € muito superior em
relacdo ao masculino.

Figura 2: Classificacdo quanto ao sexo das populacdes de estudo conforme os autores.
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Ainda neste critério, obteve-se 2 artigos (Figura 3) com a populacdo em estudo de idosos
e 12 artigos que ndo discrimina género, como prescri¢des e farmacias comunitarias dos quais
nédo discriminaram o sexo.

Figura 3: Classificacao da populacdo de estudo a partir dos artigos.
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No que tange ao sexo, o alto indice de consumo por mulheres é destacado nos estudos de
PREVEDELLO; OLIVEIRA, 2017, KICH; HOFMANN, 2013, OLIVEIRA et al., 2017,
SOARES et al., 2019, SCHENKEL; COLET, 2016, GONCALVES, 2016, ASSINI; BACK,
2017.As principais causas do alto consumo entre mulheres, destacadas por estes autores, é o fato
de apresentarem variacdes hormonais mensais, serem mais emotivas, fatores sociais, fisiologicas
e culturais, seguidos pelo falecimento de entes queridos e processos de divércio. Outro fato que
pode ser destacado também a maior frequéncia e regularidade das mulheres aos servicos de
salde, por se preocuparem mais com a saude, o que facilita a adesdo ao tratamento
medicamentoso (OLIVEIRA et al., 2017).

Esses resultados se relacionam com o estudo de Silva e Viana (2015) quanto ao uso de
antidepressivos por pacientes atendidos em uma unidade de estratégia da satde da familia, onde
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observou-se que os antidepressivos mais usados pela populagéo em estudo foram a amitriptilina
(29,3%), fluoxetina (14,7%), nortriptilina (12%) e paroxetina (10,7%), sendo todos eles
pertencentes a Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME).

Em um estudo realizado por Schenkel e Colet (2016) quanto ao uso de antidepressivos

em um municipio do Rio Grande do Sul, observou-se que o medicamento mais utilizado
pelos usuarios do SUS do municipio foram a sertralina (31,8%), seguido pela fluoxetina
(30,6%), citalopram (18,1%), imipramina (11,3%) e amitriptilina (10,2%), onde observa-se a
diferenca do padrdo de consumo dos individuos dessa regido, sendo a principal classe
terapéutica utilizada foram os ISRS, que para os casos de depressao e ansiedade, é a classe de
primeira escolha.

4 CONCLUSAO

Mediante os resultados obtidos e discutidos acima, conclui-se que foi possivel atender
aos objetivos do estudo, onde a grande maioria da amostra séo realizados em UBS, dentre 0s
medicamentos mais consumidos abordados, a fluoxetina € o antidepressivo mais utilizado, fato
este que pode ser justificado pelo seu custo mais reduzido e reagdes adversas menores
comparados aos outros, visto que € um ISRS, sendo a classe terapéutica mais prescrita pelos
médicos para os pacientes, conclui-se ainda que o sexo feminino, com idade média de 60 anos,
foi responsavel pelo maior uso de antidepressivos, o que justifica-se devido a maior procura dos
servicos de salde, além das variagdes hormonais e fatores psicossociais e bioldgicos,
relacionando-se ainda 0 aumento do consumo, com a idade dos usuarios.
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