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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) compde as chamadas neurodiversidades,
caracterizado por dificuldades na comunicacdo social e comportamentos repetitivos ou
estereotipados. A Educacao Fisica, a partir do atendimento aos chamados grupos especiais, pode
auxiliar no cuidado de pessoas com TEA, de modo a propor exercicios fisicos que contribuam
para 0 seu desenvolvimento motor e a incluséo social. Esta pesquisa teve como objetivo
identificar as principais praticas desenvolvidas por profissionais de Educacdo Fisica com
pessoas TEA no Brasil, fora do ambiente escolar. Para alcancar tal objetivo, a metodologia foi
bibliogréfica, do tipo revisdo narrativa, qualitativa e exploratoria. Foram buscados estudos nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online e Google Académico, entre abril e maio de
2021, que envolvessem a atuacdo da Educacao Fisica com TEA, a partir da definicdo de critérios
de incluséo e exclusdo. Foram selecionados 11 estudos, sendo identificados quatro tipos de
atividades desenvolvidas: aquaticas, ludico-recreativas, ritmicas e teste.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista; Educacdo Fisica; Grupos Especiais.

1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) compde as chamadas neurodiversidades,
caracterizado por dificuldades na comunicagdo social e comportamentos repetitivos ou
estereotipados, de acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais -
DSM-V (APA, 2014). A Educacdo Fisica tem papel importante no tratamento do TEA, pois o
profissional possui as condicBes técnicas necessarias para elaborar programas de atividades
fisicas, cujo objetivo é permitir maior independéncia das pessoas com esse transtorno, através da
realizagdo de exercicios que visam melhorar a habilidade motora e, em consequéncia,
proporcionar interacdo social e melhor qualidade de vida (TOME, 2007). Considerando esse
contexto, o objetivo do estudo é apontar as principais praticas desenvolvidas por profissionais de
Educacdo Fisica para pessoas com TEA no Brasil, fora do ambiente escolar, de modo a
identificar aquelas que estejam trazendo melhores resultados, conforme os estudos consultados.

2. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa teve carater bibliografico, de revisdo narrativa de literatura, com objetivo
metodoldgico exploratdrio. A primeira etapa foi a busca e identificacdo de estudos na literatura,
ocorrida entre abril e maio de 2021, usando as bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e Google Académico, a partir dos descritores “educagdo fisica”,
“desenvolvimento motor”, “movimento”, “motricidade”, “exercicio fisico”, “atividade fisica”,
“autismo”, “transtorno do espectro autlsta”. Os critérios de inclusdo: estudos que abordassem a
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teméatica em questdo, educacdo fisica e TEA; estudos publicados entre 2010 e 2020; estudos
realizados em cendrio nacional; estudos publicados em portugués; estudos que se referissem a
pesquisas aplicadas em campo; estudos disponiveis integralmente em meio online. Os critérios
de exclusdo foram: estudos que abordassem o ambito escolar; estudos que apresentassem
praticas de outras areas. A coleta de dados foi encerrada quando os resultados foram se tornando
similares (mesmo quando de estudos de autores diferentes), pois a intencdo foi verificar o
“estado da arte” e ndo fazer revisao sistematica.

A base de dados Google Académico trouxe 11 (onze) resultados, sendo um numero
maior de estudos do que a base SciELO, pois esta apresentou os mesmos 8 (oito) estudos
independente dos descritores utilizados, e aplicando os critérios de selecdo, ndo restou nenhum
para analisar. Seguindo a linha da andlise de contetdo, proposta por Bardin (1977 apud
CAREGNATO; MUTTI, 2006), os dados foram codificados e, entdo, realizada a categorizacao,
que agrupou os estudos em quatro grandes temas, conforme as atividades desenvolvidas, quais
sejam: aquaticas, ladico-recreativas, ritmicas e teste. Foi apresentado o que a Educacéo Fisica
tem trabalhado em relacdo as pessoas com TEA, sendo este o desfecho primério da pesquisa, 0
que foi discutido e analisado a luz de referencial teérico apropriado, conforme as categorias
identificadas. Como desfecho secundéario, deu-se maior visibilidade as praticas da Educacao
Fisica com grupos especiais, especialmente o TEA, mas fora do contexto escolar, 0 que parece
ser uma atuacdo menos 6bvia, por isso um gap a ser minorado pelo estudo em questao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A atuacdo do profissional de Educacdo Fisica junto as pessoas com TEA, fora do
contexto escolar, a partir dos estudos incluidos nesta pesquisa, identificou como principal
populacdo-alvo criancas e adolescentes, havendo apenas um estudo com adulto (OLIVEIRA,
2017). Predominaram estudos desenvolvidos na regido Sudeste e Sul, exceto o de Pereira e
Freitas (2017), realizado em Mato Grosso do Sul. Ha destaque para préaticas aquaticas e
recreativas, sendo os estudos divulgados, em maioria, através de revistas cientificas, exceto o de
Oliveira (2017), que se trata de uma monografia. Outra caracteristica que esta pesquisa revelou é
que as instituicbes que intervém junto a essa populagdo sdo, principalmente, instituicdes de
ensino superior, a partir de projetos de extensdo e pesquisa, e também associa¢des voltadas para
pessoas com algum tipo de deficiéncia.

A categoria com estudos realizados com pessoas com TEA em ambiente aquético foi a
Unica que apresentou um estudo com adulto (OLIVEIRA, 2017). Destaca-se que a pratica de
natacdo teve como foco ndo s6 a aprendizagem de habilidades aquéaticas, mas também
reconhecimento de emocdes (LO; GOERL, 2010), a mediacdo e o planejamento das aulas
conforme perfil da pessoa com TEA (CHICON; SA; FONTES,2014; OLIVEIRA, 2017),
interacdo social (CHICON; SA; FONTES,2014; PEREIRA et al, 2019) e estimulo & autonomia e
saida do sedentarismo, este bastante comum em pessoas com TEA (SANTOS et al, 2020).

As atividades ludico-recreativas também foram bastante exploradas nos estudos
selecionados. A utilizacdo de situacbGes de brincadeira e jogo estimulam o desenvolvimento
intra/interpessoal, a linguagem, a apreensao de aspectos da cultura e a apresentacéo de iniciativa
(FALKENBACH; DIESEL; OLIVEIRA, 2010; SA; SIQUARA; CHICON, 2015). A
psicomotricidade, bastante importante de ser estimulada em casos de TEA, conforme o estudo
de Melo et al (2010), também pode ser desenvolvida por meio de atividades ludico-recreativas.
Santos et al (2012) reforcam a importancia da postura de persisténcia dos profissionais de
Educacdo Fisica ao lidar com essa populagéo.

Apenas um estudo (KRUGER et al, 2018) trouxe atividades ritmicas como estratégia de
intervencdo junto a pessoas com TEA. A prética, desenvolvida com 9 (nove) criangas, resultou
em melhora nas habilidades motoras. No entanto, sobre interacdo social, ndo houve ganhos
significantes.

Outra vertente possivel de atuacdo da Educacéo Fisica se refere a realizacdo de testes. No
estudo de Pereira e Freitas (2017) foi utilizada parte da bateria de testes do Projeto Esporte
Brasil (PROESP-BR), que foi aplicada com 6 (seis) pessoas, de idade entre 8 (oito) e 13 (treze)
anos, resultando que todos pesquisados apresentaram desempenho “fraco”, mas justificavel em
relacdo a caracteristicas das pessoas com TEA. No entanto, esta pesquisa aponta 0s aspectos que
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precisam ser estimulados nessas criangas, auxiliando o profissional a planejar as atividades.

As atividades aquéticas figuraram como protagonistas das intervencdes realizadas, pois,
de acordo com revisdo feita por Silva et al (2018), autistas apreciam o contexto aquético e
apresentam ganhos em relacéo as habilidades de nado e orientacéo na agua, além de brincadeiras
nesse ambiente, também melhorias de condicionamento tanto fisico quanto motor, diminuicao
de comportamentos estereotipados e também mais interacdo social. Werle (2017), ao discutir
sobre natacdo para bebés e pessoas com deficiéncia, incentiva que a &gua seja morna, pois
promove relaxamento da musculatura e facilita a execucdo dos movimentos. A publicacdo de
Farias (1988), apesar da data e de ndo ser voltada especificamente para o publico alvo do
presente estudo, é bastante atil para lidar com TEA, pois traz diversas ilustracdes sobre
atividades aquaticas, sendo esse recurso visual um facilitador da comunicacdo entre o
profissional de Educacéo Fisica e a pessoa com TEA.

O ntmero de estudos publicados sobre praticas de Educacéo Fisica voltadas para o TEA
fora do contexto escolar é, como demonstrado, bastante reduzido, e quando categorizamos por
faixa etéria, € notéria a caréncia de atuacBes voltadas para os adultos. Adultos e idosos
apresentam as caracteristicas de TEA manifestadas ainda na infancia, uma vez que, conforme
Ortega (2009), considerando as neurodiversidades, se trata de uma condi¢do e ndo de uma
doenca a ser curada. Ou seja, ha ainda esse campo de intervencdo para a populacdo adulta com
TEA que a Educacao Fisica pode enveredar.

Sobre as atividades ladico-recreativas, desenvolvé-las com pessoas com TEA traz varios
ganhos, conforme apresentado nos resultados. Autores como Machado e Nunes (2011) tém
defendido tais préaticas para a populacdo em geral, pois ajudam a formar conceitos e ideias, na
integracdo a sociedade, a compreender regras e limites e, tambeém, a desenvolver a
psicomotricidade. Os autores destacam que a psicomotricidade, além de educar 0 movimento,
“envolve as fungdes da inteligéncia. Portanto, o intelecto se constroi a partir do exercicio fisico,
que tem uma importancia fundamental no desenvolvimento ndo s6 do corpo, mas também da
mente e da emotividade. Sem o suporte psicomotor, 0 pensamento ndo podera ter acesso aos
simbolos e a abstragdo.” (p. 26). Tais elementos propiciados por atividades de psicomotricidade
séo bastante importantes em casos de TEA.

Como visto, apenas um dos estudos focou em atividades ritmicas (KRUGER et al, 2018),
com resultados positivos em relacdo ao desenvolvimento motor, mas ndo em socializacdo. Neste
caso, sendo o objetivo estritamente 0 aspecto motor, danca € uma opcao interessante, mas pouco
resultando em melhorias em interagéo social.

Outro estudo aplicou teste de velocidade de deslocamento e forca explosiva dos
membros inferiores (PEREIRA; FREITAS, 2017), a partir do PROESP-BR, importante
instrumento que constrdi indicadores de crescimento e desenvolvimento corporal, motor e
nutricional de criancas e adolescentes. Aplicar testes dessa bateria na populagdo com TEA é
bastante interessante, pois fornece uma linha de base para o profissional realizar o planejamento
de atividades fisicas conforme as necessidades identificadas.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

A Educacdo Fisica tem tentado ampliar sua atuacdo no ambito das pessoas com
deficiéncia e, a partir da Educagdo Fisica Adaptada (EFA), pode desenvolver programas de
intervencdo para pessoas com deficiéncia, explorando diversos campos de atuagdo, como o das
neurodiversidades. No caso do TEA, ficou destacada a predominancia de atividades aquaticas e
ludico-recreativas. Chama a atencdo o fato de que, mesmo havendo a partir do Ministério da
Saude Diretrizes de Atencao a Reabilitagdo da Pessoa com Transtornos do Espectro do Autismo
(BRASIL, 2014) e uma linha de cuidado especifica para o tratamento do TEA na Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) (BRASIL, 2015), nenhum dos estudos ocorreu no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). A salde plblica é um contexto em que o profissional de
Educacdo Fisica pode atuar, em servigos como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e
nas Unidades Bésicas de Saude (UBS), como parte da equipe multidisciplinar.

De modo semelhante, na esfera privada também néao foi identificado nenhum estudo,
ficando as intervencdes a cargo de instituicOes de ensino superior, provavelmente vinculadas a
projetos cuja condicionalidade de participacdo envolvesse a publicacdo de resultados em meios
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cientificos, como projetos de extensdo e pesquisa. Também houve algumas associacoes
filantrépicas nas quais as intervencGes foram feitas, mas todas de iniciativa também de
universidades. O ambito académico tem, aos poucos, adentrado 0 contexto das pessoas com
TEA, a partir da Educacdo Fisica, mas o mercado de trabalho, tanto puablico quando privado,
ainda requer ser explorado. Esse cenario também aponta para a necessidade de ampliagdo das
discussdes acerca dos campos de atuacdo profissional desde a graduacao.
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