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RESUMO: Dados colhidos através de boletins epidemioldgicos nacionais € do municipio de
Palmas - TO quantificam e qualificam os nimeros e diferencas das tentativas de suicidio que
levaram a 6bito ou ndo e outras formas de violéncia autoprovocada, diferenciando-se pelo sexo
feminino e masculino. O trabalho objetivou expor os dados colhidos e promover reflexdo entre o
namero de tentativas que resultaram em ébitos ou ndo, comparando ambos 0s sexos. A partir
dos dados colhidos e analisados, foi possivel tracar comparativos que promovem discussao
sobre as discrepancias entre 0s sexos, uma vez que mulherem tem mais tentativas de suicidio,
mas menor letalidade, enquanto em homens o cenério é o oposto.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia autoprovocada; Epidemiologia; Suicidio; Diferencas entre
SEXOS.

1. INTRODUCAO

O suicidio é um ato consciente de autoaniquilamento, experienciado por aquele que esta
em vulnerabilidade, que percebe que é a melhor saida para acabar com uma dor/sofrimento
psicoldgico insuportavel. E o resultado de dar fim & propria vida voluntariamente, Ribeiro
(2018). E considerada como violéncia autoprovocada, categorizada como “causa externa” na 10°
Classificacdo Internacional de Doencas CID (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE -
OMS, 1993).

Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude - OPAS (2016), cerca de 800 mil
pessoas séo vitimas de suicidio todos 0s anos. Para cada suicidio, ha mais individuos que tentam
o suicidio. Sendo que a tentativas prévias sdo fatores de risco, isto €, aumenta a possibilidade da
pessoa fazer novas tentativas. O suicidio € a segunda principal causa de Obitos na faixa etaria de
15 a 29 anos, sendo que 79% dos suicidios ocorrem em paises de baixa e média renda, conforme
dados de 2016. No territorio brasileiro a situacdo é semelhante, pois o Brasil esta entre os 14
paises do mundo que tém taxas crescentes de suicidio (BRASIL, 2021).

Considerando o cenario acima, o objetivo deste estudo é expor os dados colhidos em
nivel nacional e local acerca da violéncia autoprovocada em geral e especificamente as
tentativas de suicidio e dbito e promover discussdes que comparem este tipo de violéncia em
relacdo aos sexos feminino e masculino.

2. MATERIAL E METODOS
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O trabalho se caracterizou como uma pesquisa de analise documental, baseando-se no
estudo dos boletins e dados epidemioldgicos do primeiro semestre de 2021 em nivel local,
Palmas-TO, e nivel nacional, disponibilizados pela Secretaria Municipal de Salde de Palmas e
Ministério da Saude, respectivamente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Em Palmas, os dados epidemioldgicos mostram que no 1° semestre de 2021 foram
registradas 89 notificacGes de violéncias autoprovocadas, sendo que 70 tentativas (78,6%) sdo
do sexo feminino; e 19 (21,4%) do masculino. Nesse mesmo periodo foram registrados 15
Obitos por sucidio, 10 (66,7%) do sexo masculino, e 5 (33,3%) do sexo feminino. A violéncia
autoprovocada representou, no primeiro semestre de 2021 em Palmas, 34% dos casos de
violéncia, sendo o segundo tipo de violéncia mais comum.

Grafico 1. Porcentagem de notificagGes por tipo de violéncia de residentes em Palmas-TO.
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Fonte: Palmas - TO (2021)

O numero maior de tentativas de suicidio no sexo feminino, assim como o suicidio
predominante nos homens, estdo em concordancia com o Ministério da Saude (BRASIL, 2021)
e Ribeiro et al (2018). Através desses dados se percebe que a realidade da capital tocantinense é
semelhante ao cenario nacional, em que as tentativas de suicidio sdo predominantemente no
sexo feminino, e os suicidios consumados sdo mais frequentes em homens.

Das 89 notificacbes de tentativas de suicidio, n=83 (93,3%) ocorreram na residéncia.
Em Ribeiro et al (2018) as ocorréncias que se deram na residéncia representam 85,0%, préximo
aos dados apresentados pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2021) referentes ao cenario
nacional em que 83,9% aconteceram na residéncia. Esses dados mostram que Palmas segue a
tendéncia nacional no tocante ao local de ocorréncia.

No Brasil, entre 2010 e 2019 foram registrados 112.230 obitos por suicidio, com
aumento de 43% no ndmero anual de mortes comparando 2010 e 2019. Em 2019 foram
registradas 124.709 notificacbes de violéncias autoprovocadas no pais, um aumento de 39,8%
comparado a 2018 (BRASIL, 2021).

Para Ribeiro et al (2018), o sexo feminino € 0 que apresenta 0 maior numero de
tentativas (76,1%), pouco acima de 3 vezes mais do que o masculino. Entretanto, as formas
utilizadas pelos homens séo mais letais, 0 que explica parcialmente 0 nimero maior de suicidios
no sexo masculino. Segundo as autoras, as pessoas que mais tentam suicidio, conforme faixa
etaria, sdo predominantemente adolescentes e adultas jovens por meio de intoxicacéo exdgena.

Dados do Ministério da Saude (BRASIL, 2021) corroboram a narrativa de que o suicidio
é predominantemente no sexo masculino. Os homens apresentam risco 3,8 vezes maior de morte
por suicidio do que as mulheres. Isso se da, conforme apontado acima, pelos meios de tentativas
serem mais letais nesse publico, como, por exemplo, maior acesso as armas de fogo,
enforcamento e precipitacdo de locais elevados; além de maior suscetibilidade e instabilidade
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econdmica entre os homens. J& entre o sexo feminino, alguns fatores podem contribuir para
menor letalidade, como baixo consumo alcéolico em relacdo aos homens, redes de apoio mais
consolidadas, maior cuidado com a saude, e os métodos de tentativas de suicidio serem menos
agressivos e letais, como envenenamento por medicamento ou pesticidas.

Para Ribeiro et al (2018), a faixa etaria com maior nimero de tentativas de suicidio é
entre 20 a 29 anos de idade, do sexo feminino. Em consonéncia, conforme o Ministério da
Saude (2021), encontram-se dados do perfil de notificacdes de lesdes autoprovocadas em jovens
de 15 a 29 anos. Um conjunto de fatores pode explicar esse fenbmeno, como baixa autoestima,
agressoes, abusos fisicos e sexuais pelos pais ou pessoas proximas, exposicdo a violéncias e
discriminacdo no ambiente escolar e o uso de substancias psicoativas. Outro fator que pode
explicar sdo as particularidades da geragdo nascida a partir de 1995, com menos mecanismos
para lidar com adversidades e frustracdes (baixa tolerancia a frustracdo), além da dificuldade em
adiar o prazer (BRASIL, 2021).

4. CONCLUSAO

De acordo com a andlise dos dados foi possivel diferenciar 0 nimero de tentativas de
suicidio e violéncia autoprovocada por sexo feminino e masculino, bem como diferenciar
tentativas que resultaram em 6bito ou ndo. Os dasos trazidos nos boletins expdem que, seja em
nivel local ou nacional, o padrdo de maior quantidade de tentativas do sexo feminino e o maior
nimero, mesmo que com menos tentativas, de violéncia autoprovocada que levam a 6bito em
relacdo ao sexo masculino se repete, provocando reflexdes sobre os padrdes culturais e sociais
vigentes.
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